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Réf : FC-EXA 2025-001  

 

Groupe

Notre métier depuis 35 ans, 
FAIRE NAÎTRE DE NOUVELLES 

COMPÉTENCES ! Public 
Salariés ou professionnels en reconversion souhaitant améliorer leur français en 
contexte professionnel 

Objectifs 

 Renforcer les compétences en compréhension orale et écrite. 
 Développer les capacités d’expression orale et écrite. 
 Maîtriser le format et les attentes du nouveau TCF IRN (2025). 
 Améliorer la communication en français dans la vie quotidienne : logement, santé, 

travail, école, administration. 
 Préparer les candidats à gérer le stress, le temps et les stratégies du test. 

Programme  

Module 1 : Compréhension orale & bases du test 
Comprendre les annonces, conversations, situations courantes. 
 Présentation du TCF IRN (format, niveaux, critères d’évaluation). 
 Exercices d’écoute : dialogues, annonces publiques, scènes de la vie quotidienne. 
 QCM d’entraînement type TCF. 
 Vocabulaire thématique : achats, transports, services. 
 Activité : repérer les mots-clés, anticiper les réponses. 

Module 2 : Compréhension écrite / vocabulaire 
Lire et comprendre des textes courts, formulaires, notices. 
 QCM de compréhension écrite (documents courts). 
 Identifier les informations essentielles (date, personne, problème). 
 Travail sur les textes administratifs simples (courriers, SMS, mails, affiches). 
 Introduction aux connecteurs logiques (d’abord, ensuite, parce que…). 
 Exercices : analyser des textes similaires à ceux du test. 

Module 3 : Expression orale 
Réussir les 3 tâches orales de l’examen. 
 Tâche 1 : se présenter (identité, parcours, activités). 
 Tâche 2 : interaction : demander/poser un problème, prendre un rendez-vous, 

expliquer une situation. 
 Tâche 3 : donner son avis, expliquer, argumenter. 
 Jeux de rôles en binôme ou avec le formateur. 
 Travail sur la prononciation (sons difficiles). 
 Simulation d’entretien TCF IRN. 

Module 4 : Expression écrite & examens blancs 
Ecrire 3 types de textes dans le format attendu. 
 Méthodes pour rédiger un message court (40–60 mots). 
 Écrire un texte cohérent : description, récit, explication. 
 Initiation à l’argumentation simple (avec exemples). 
 Grammaire utile : 
o  Verbes au présent / passé composé / futur 
o  Accords 
o  Phrases simples et claires 

 Correction collective des productions. 
 Examen blanc complet TCF IRN. 

 

Modalités 
Présentiel 

Durée 
Durée définie après 
entretien avec un 
formateur 
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Groupe

Notre métier depuis 35 ans, 
FAIRE NAÎTRE DE NOUVELLES 

COMPÉTENCES ! 

Compétences travaillées selon les 4 épreuves 
Compréhension orale 
 Comprendre les informations essentielles. 
 Identifier l’intention : informer, conseiller, demander. 
 Repérer rapidement les mots importants. 

Compréhension écrite 
 Lire et interpréter des documents courants. 
 Comprendre les structures de base : titres, paragraphes, logos. 
 Relever les détails pertinents pour répondre aux questions. 

Expression orale 
 Parler de soi de manière structurée. 
 Interagir de façon simple mais claire. 
 Argumenter avec un vocabulaire adapté à son niveau. 

Expression écrite 
 Organiser ses idées. 
 Rédiger des phrases simples et correctes. 
 Utiliser les connecteurs pour structurer le texte. 

Evaluation 
 Test diagnostic (début de formation) 

→ déterminer le niveau de départ (A1/A2/B1/B2) 
 Évaluations formatives chaque semaine 

→ QCM, expression orale, mini-rédactions 
 Examen blanc final 

→ correction + recommandations personnalisées 

Méthodes pédagogiques 
 Mises en situation réelle. 
 Supports audios et vidéos authentiques. 
 Activités en groupe et en binômes. 
 Enregistrements audios pour auto-correction. 
 Exercices chronométrés pour respecter le temps de l’examen. 
 Examens blancs en conditions réelles. 

 

Le cefi est certifié 
Qualiopi pour les 

actions de formation 

 

 

 

Tarif 
Sur devis  
Nous consulter 

 

Nous contacter 
04 72 37 48 97 

cefi@cefi-formation.fr 

 


