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Notre métier depuis 35 ans,

FAIRE NAITRE DE NOUVELLES

COMPETENCES !

Pré requis

I Aucun

Effectif
I 5 a 12 participants

Modalités

Présentiel
En centre ou sur site

Format

Inter
Intra

Durée
I Standard : 14 h

Tarif inter
I 280 €/ participant

Le +

Possible
«Sur mesure »

Le cefi est certifié
Qualiopi pour les
actions de
formation

Nous contacter

04723794 31
cefi@cefi-formation.fr

Accompagner la personne vieillissante en situation de
dépendance 7 1

Réf : FC-SAP 2025-001

/i |

Professionnels des établissements médico-sociaux exergant en structures ou &
domicile ou particuliers

» |dentifier les principales manifestations et pathologies liées au
vieillissement

= Evaluer les impacts des pathologies liées au vieillissement dans les actes
de la vie quotidienne des personnes en situation de dépendance

= Adapter son accompagnement aupres du public concerné

Notions, définitions
=  Santé/Maladie
= Normal/Pathologie

Le vieillissement

= Lesincidences physiologiques (digestives, cutanées, motrices...)
»= Lesincidences intellectuelles et psychologiques

* Lareprésentation du vieillissement

Les maladies liées au vieillissement et leurs conséquences sur le quotidien des
personnes

* La démences/la maladie d’Alzheimer

= |’ostéoporose/le risque de chute/les déficiences motrices

* Les maladies neurodégénératives : la maladie de Parkinson

= Les atteintes sensorielles (DMLA, surdité...)

» Les maladies cardiaques

= Ladépression

Adapter son accompagnement au public

= Lacommunication adaptée d la personne atteinte de démence

= Sécuriser I'environnement : notion de risque

= Organiser I'environnement afin de maintenir 'autonomie de la personne
= Aider la personne dans ses déplacements

= Evaluer les besoins de la personne afin d’adapter sa pratique

* La notion d’urgence

= Attestation de fin de formation

» Apports théoriques, conceptuels et méthodologiques

* Analyse d’expériences, Brainstorming, Jeux de role Feed-back
= Quiz et échanges

=  Présentation PowerPoint, Vidéos, Simulateur de vieillissement
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